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W ramach projektu:
~.Chce — moge wiecej! Wykorzystuje szybkie czytanie
i e-learning do swojego rozwoju” realizowane beda nastepujace programy:

Madre Dziecko — informacje ogodlne

Jest to program, podczas ktérego Dziecko pracuje i rozwija sie na wielu
ptaszczyznach. Jego celem jest osiggniecie stanu, w ktérym Dziecko dobrze radzi sobie
w szkole, to znaczy: ma dobre oceny, uczy sie bez leku, ma dobre kontakty
z rowiesnikami oraz zdrowe (nienarcystyczne) poczucie pewnosci siebie. Cele te sg
zrealizowane zgodnie z najnowszym tzw. tréjramiennym modelem edukacyjnym,
w ktorym wpltyw na efektywnos$¢ nauczania u dziecka ma w réwnym stopniu nauczyciel,
dziecko i rodzic.

Wyniki osiggane przez dziecko w szkole podstawowej najczesSciej determinujg jego
poczucie wiasnej wartosci. Sg albo motorem, albo hamulcem aktywnosci zyciowej
dziecka. Dlatego im sprawniej dzieci postugujg sie nowoczesnymi technikami pracy
umystowej, tym lepsze wyniki osiggajg w szkole. W rezultacie majg tez wieksze
poczucie wiasnej wartosci, lepszg motywacje do nauki i che¢ rozwijania swoich
zainteresowan.
Cele realizujemy nastepujacymi metodami: ]
» PODNIESIENIE SPRAWNOSCI I JAKOSCI CZYTANIA U DZIECKA.
Sprawne czytanie zawsze przyczynia sie do lepszego funkcjonowania dziecka
w szkole. Aby Dziecko mogto sprawniej i efektywniej czyta¢, pracujemy z nim nad
rozwojem jego wrodzonych mozliwosci zwigzanych z wyobraznig i twdrczym
mysleniem, zdolnoscig do koncentracji i zapamietywaniem. Na kazdych zajeciach
Dziecko rozwigzuje zadania logiczne i matematyczne, co rozwija jego intelekt
i przyczynia sie do lepszego rozumienia czytanych tresci.
¢ TRENING PAMIECI I TECHNIK PAMIECIOWYCH.
Trening ten uaktywnia kreatywno$¢ i mocno rozbudowuje wyobraznie dziecka.
Dziecko w krétkim czasie zaczyna zapamietywac duze ilosci informacji, bawigc sie
przy tym w wymyslanie $miesznych historyjek. Dzieki tym c¢wiczeniom Dziecko
nabiera zaufania do siebie i swoich zdolnosci. Owocem tego jest wieksza pewnosé
siebie i lepsze radzenie sobie Dziecka w szkole.
e EKSPERYMENTY NAUKOWE.
Kazdy tekst w podreczniku opisuje ciekawe zjawisko z dziedziny biologii, chemii lub
fizyki. Dzieci przed przeczytaniem tekstu wykonujg szereg eksperymentéw
naukowych. Bawig sie Swiattem, rozszczepiajg je na kolory teczy, obserwuijg
zatamanie sie $wiatta. Badajg zjawisko fotosyntezy u roslin. Dzieci dowiadujg sie,
dlaczego mamy rézne pory roku, poznajg gwiazdozbiory, hodujg rosliny
i obserwuja, jak rézne warunki zewnetrzne (Swiatto, woda) wptywajg na ich rozwdj.
Teksty i eksperymenty pobudzajg ciekawosS¢ i pasje do uczenia sie dziecka.
Entuzjazm podczas uczenia sie w bardzo duzej mierze zalezy od tego, na ile
~gtodne” wiedzy jest dziecko.
e DOCIERANIE DO ZASOBOW.
Kazde dziecko jest inteligentne i madre. Program Madre Dziecko jest skonstruowany
tak, zeby Dziecko wraz z trenerem mogto odkry¢ swoje mozliwosci i talenty. Im
bardziej Dziecko jest Swiadome swoich zasobdéw, tym ma wiecej pewnosci siebie.
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Jest to warunek konieczny, zeby Dziecko mogto odnosi¢ sukcesy w szkole bez
stresu. Trening docierania do zasobdw jest aktywnie wspomagany przez rodzicow,
ktorzy W tym zakresie Sg szkoleni przez psychologoéw

i pedagogéw Akademii Nauki. Trening ten daje duzo radosci i satysfakcji. Przektada
sie nie tylko na oceny w szkole, ale réwniez na ogdlne radzenie sobie dziecka w
roznych sytuacjach zyciowych, relacjach z réwiesnikami i z rodzicami.

MADRE DZIECKO "Przygoda na planecie Tina" - Program dla dzieci z klas
1i2

Jest to program specjalnie skonstruowany dla dzieci, ktdre stawiajg swoje pierwsze
kroki w szkole i na $ciezce czytania.

Program ktadzie nacisk na umiejetnosci szkolne. Dzieci uczg sie postugiwac narzedziami
za zakresu Map Mysli, technik pamieciowych i szybkiego czytania. Dzieci odkrywajg
wiasny potencjat i zdolnosci dzieki temu budujg wewnetrzne przekonanie ,,dam rade w
kazdej sytuacji”.

Osnowe programu tworzg tematy prezentujgce dzieciom wiedze o otaczajgcym Swiecie.
Dzieki eksperymentom i doswiadczeniom w dziecku budzi sie pasja poznawania i
fascynacji $wiatem, zadawania pytan, a co za tym idzie - samodzielnego uczenia sie. Na
kazdych zajeciach dziecko moze zobaczy¢ lub samodzielnie poeksperymentowaé na
kilka niekiedy sposobdw z okreslonym zjawiskiem przyrodniczym. Ma okazje zbudowaé
silnik elektryczny, stopi¢ cyne, (aby dowiedzie¢ sie, jak dawniej robiono miecze i co to
jest punkt topnienia), zaobserwowad parowanie wody i osadzanie sie krysztatdw soli.
Dzieci produkujg dwutlenek wegla, robig z niego gasnice i obserwujg go w swoim
oddechu. Dowiadujg sie réwniez, ze to wtasnie dzieki dwutlenkowi wegla rosnie ciasto
(pieczemy wtedy pyszne buteczki). Wulkan wyrzucajgcy lawe i zmieniajgce kolor w
»,magiczny” sposdéb ptyny ukazujg dziecku reakcje chemiczne kwaséw i zasad. Fizyka i
chemia stajg sie dla dziecka dzieki takim zajeciom bliskie. Dziecko buduje w sobie
przekonanie, ze otaczajgcy Swiat jest ciekawy, a poznawanie go jest fascynujgca gra.
Poniewaz dziecko uczy sie catym ciatem, ma okazje zaangazowac i wigczy¢ wszystkie
swoje zmysty ? pokazuje pantomimy, rysuje i lepi z plasteliny. Dziecko poradzi sobie
w szkole i zyciu, jesli bedzie posiadato wewnetrzne przekonanie ? ?dam sobie rade,
mam wystarczajgco duzo zasobow, talentdw, zeby sobie zawsze poradzic?. Dzieci
stuchajg krotkich bajek terapeutycznych, ktére wprowadzajg je do rysowania

i uSwiadamiania sobie swoich mocnych stron, zalet. Dzieci uwielbiajg te zajecia.

Caty program ubrany jest w fabute, ktora uatrakcyjnia zajecia, daje mozliwos¢
motywowania dzieci do treningowego wysitku. Na Ziemi laduje statek kosmiczny, ktory
ma awarie. Tinianie, istoty bardzo podobne do ziemskich dzieci nawigzujg kontakt z
grupg ziemian (tymi ziemianami sg dzieci uczestniczace w kursie). Dzieci wcielajg sie w
rozne role, poznajg zwyczaje Tinian, pomagajg tinianom poznac zjawiska, ktore maijq
miejsce na planecie Ziemia. Dzieci uczestniczg w naprawie statku i poznajg przy tym
zasady mechaniki klasycznej, aerodynamiki i chemii. Dzieci wykonujg rézne ciekawe
eksperymenty naukowe, poznajg techniki pamieciowe, doskonale sie przy tym bawigc.
Listy od Tinian angazujg dzieci do réznego rodzaju gier i zabaw rozwijajgcych intelekt,
koncentracje i osobowos¢ dziecka.
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MADRE DZIECKO "Galaktyczna Przygoda" - Program dla dzieci zklas 3i 4

Ten program ktadzie wiekszy nacisk na rozwijanie umiejetnosci szkolnych. Dzieci
zaczynajg czyni¢ wprawki do postugiwania sie umystowymi narzedziami, ktore
pomagajg w opanowaniu szkolnego materiatu. W zakres kursu wchodzg mapy mysli,
techniki pamieciowe i szybkie czytanie.

Réwniez i ten program stwarza warunki, aby dziecko do$wiadczato ztozonosci $wiata:
kazde spotkanie to eksperyment, doswiadczenie, obserwacja. Dzieci wykonujg perte
boraksowg, krystalizujg chemiczny mréz na szybie w $rodku lata, tworzg podwodne
zasieki, wykorzystujgc krysztaty i wiedze na temat ci$nienia osmotycznego i wiele
innych... Dzieci rezyserujg i hakrecajg wtasny film.

W zajecia wpleciona jest gimnastyka rdwnowazaca ciato i umyst, tzw. kinezjologie,
ktéra rowniez ma dziatanie harmonizujgce potkule obie mdzgu. Rysowanie, obrazy,
kolor i ruch mogg pomdc w uczeniu sie, stad dziecko uczy sie ortografii np. skaczac po
stowach, robigc wygibasy z ciata, pantomimy czy kodujgc stowo problemowe

w rebus. Rozw0j spoteczny dziecka wspomaga blok zabaw integracyjnych,
podnoszacych umiejetnosci komunikacyjne. Rowniez tutaj pracujemy nad dotarciem do
zasobdw dziecka, czyli nad budowaniem jego wewnetrznego przekonania ,dam sobie
rade”. Realizujemy to poprzez warsztaty, ¢wiczenia i zabawy.

Caty program ubrany jest w fabute, ktéra uatrakcyjnia zajecia, daje mozliwosé
motywowania dzieci do treningowego wysitku. Kurs pozwala dzieciom wcieli¢ sie

w role Galaktycznych Straznikéw Pokoju. Dzieci opanowujg techniki radzenia sobie

z whasnymi emocjami, wykonujg ¢wiczenia karate i rozwijajg swoje wewnetrzne zasoby.
Oczywiscie koncentracja, cierpliwo$¢, dobra pamie¢, sprawno$¢ czytania

i mys$lenia sg cechami kazdego Rycerza Jedi, dlatego dzieci przez caty kurs intensywnie
¢wiczg te umiejetnosci. W program wplecione sg zakodowane wskazowki, ktore
prowadzg dzieci do ukrytego skarbu, oraz eksperymenty naukowe.

UCZEN Z CHARAKTEREM "Mtodzi naukowcy na tropie" - Program dla dzieci z
klas5i 6

Dzieci te uwazaja, ze s juz w przeddzien wejscia w dorosto$é, dlatego wymagaija
specjalnego, powaznego traktowania siebie, swoich emocji i przezy¢. Program dla nich
jest zaawansowanym treningiem szybkiego czytania i technik pamieciowych, ale
rowniez treningiem umiejetnosci spotecznych.

Podczas zaje¢ dzieci uczg sie zapamietywac technikami pamieciowymi materiaty, ktére
pozniej beda przerabia¢ w szkole. Oprdcz treningdw podnoszacych sprawnosé czytania,
myslenia i zapamietywania, uczestnicy zaje¢ przeprowadzajg szereg ciekawych
eksperymentéw naukowych, m.in. wyodrebnianie DNA z cebuli, srebrzenie szkia,
produkujg ptyny zmieniajgce kolor, czy wywotujg burze w prébdwce, przygotowujg
samodzielnie swoje prdobki, ktore na zajeciach obserwujg pod mikroskopem. Dzieci
przeprowadzajg eksperymenty naukowe nie tylko z dziedzin przyrodniczych, ale réwniez
eksperymenty filozoficzne i psychologiczne. Podczas tego programu, przypowiesci z
madroscig [ metafory, przeplataja sie z fizyka, kosmologig

i genetyka. Poprzez warsztaty gry i zabawy dzieci poznajg prawa rzgdzace naszymi
emocjami i uczuciami. Poznajg procedury pracy z emocjami, uczg sie asertywnych
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zachowan. Odkrywajg pozytywny obraz siebie, postugujac sie technikami majgcymi
swoje korzenie w coachingu i mentoringu.

Caty program ubrany jest w fabute, ktéra uatrakcyjnia zajecia, daje mozliwosé
motywowania dzieci do treningowego wysitku. Dzieci wcielajg sie w postacie mtodych
naukowcow, ktorzy wpadajg na trop kryminalnej zagadki...

GIMNAZIALISTA Z KLASA - Program dla miodziezy gimnazjalnej

Gimnazjalici... bystrzy, inteligentni, czesto zaskakujgcy swoimi opiniami. Stojg wobec
ogromnych wyzwan, jakie stawia przed nimi wspodtczesny $wiat, rowiesnicy, szkofa.
Zainteresowani wszystkim tym, co powoduje, ze sg skuteczni w szkole.

I maksymalnie zainteresowani psychologig. Z wielkg checig realizujg wszelkiego rodzaju
warsztaty, ktére pomagajg im budowacé wizerunek siebie, poznawac wiasne emocje i
uczucia.

Program pozwala naby¢ umiejetnosci sprawnego pozyskiwania informacji, takich jak
szybkie czytanie, techniki pamieciowe, twdrcze myslenie , koncentracja. Podczas kursu
gimnazjalisci przechodzg profesjonalne szkolenie z autoprezentacji i majg wystepy przed
kamerg, poznaja  somatoterapeutyczne  procedury z lekiem i  ztosScig
Kurs jest dopasowany do potrzeb i problemdéw gimnazjalistdw. Zajecia s prowadzone w
formie warsztatéw, praktycznych cEwiczen, gier i zabaw. Dzieki wszechstronnemu
programowi mtodziez rozwija caty swdj potencjat, uczy sie brania odpowiedzialnosci za
siebie. Podczas kursu gimnazjalisci przechodzg profesjonalne szkolenia z autoprezentacji
i majg wystepy przed kamerg. Poznajg somatoterapeutyczne procedury radzenia sobie
ze stresem, lekiem i ztoScig. Przechodzg trening asertywnosci oraz trening docierania do
zasobdéw oparty na coachingu. Poznajg podstawy osobistego rozwoju. Rozwijaja
wyobraznie i trenujg pamiec. Przechodzg trening szybkiego czytania. Uczestnictwo w
kursie buduje w uczestnikach postawe , poradze sobie” i rozwija przekonanie, ze
uczenie sie jest radosnym procesem odkrywania siebie, Swiata i innych ludzi. Kurs
wyposaza

w konkretne narzedzia, techniki i wiedze. Doskonale przygotowuje do egzamindéw
i nauki w szkole $redniej.

Program kursu:

Opanowanie narzedzi efektywnego uczenia sie:

- podniesienie sprawnosci i jakosci czytania

- teoria pamieci i techniki pamieciowe

- strategie uczenia sie

- mapy mysli

- rola przerw w nauce

- Indywidualne Wzorce Myslenia

- trening twdrczego myslenia

- mentalny trening aktywizacyjny

- Ciato w procesie uczenia sie, zonglowanie

- Artterapia

2. Opanowanie technik relaksu i koncentracji

- techniki relaksu, trening relaksacyjny
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- koncentracja przed uczeniem sie

- inne techniki radzenia sobie ze stresem

3. Uzyskanie wiekszej samoswiadomosci

- Swiadomos¢ wrazenia jakie wywieram na innych

- praca nad dawaniem informacji zwrotnych

- Swiadomosc wiasnych emogji

- sposoby reakcji na krytyke

- refleksja nad wtasnymi planami, marzeniami

- zarzgdzanie czasem

- cykle zycia

4. Praca nad budowaniem pewnosci siebie

- sztuka asertywnego zachowania

- uswiadamianie sobie swoich mocnych stron

- umiejetnosci spoteczne, ktdre wptywajg na osigganie sukcesu w zyciu
- Swiadomos¢ potencjatu intelektualnego poprzez uczenie sie bez wysitku za pomocg
opanowanych narzedzi

- zadania nakierowane na osigganie poczucia wptywu na swoje zycie
5. Sztuka zdawania egzaminow

- jak kreowac wiasny wizerunek

- komunikacja werbalna i niewerbalna

- zajecia z kamerg

Materiaty:

Kursant otrzymuje podrecznik sukcesywnie, w trakcie trwania kursu.

CELE REALIZOWANE PODCZAS KURSU SZYBKIEGO CZYTANIA:

Cel nadrzedny kursu:

» Uczen dobrze radzi sobie w szkole, czyli:
- ma dobre wyniki (oceny)

- uczy sie bez leku

Cele szczegotowe kursu i sposoby ich realizacji:

1. Wytrenowanie umiejetnosci zintegrowanego uczenia sie:
a. osigganie optymalnego stanu do uczenia sie

- techniki tagodzenia stresu i radzenia sobie ze stresem

- techniki koncentracji

- rozgrzewka ciata

- jogging umystu — rozgrzewka mentalna podnoszaca kreatywnos¢ i zdolnosci umystowe
- wprowadzenie sie w dobry nastrdj

b. czytanie zintegrowane

- przedwstep

- czytanie fotograficzne

- szybkie czytanie - przyspieszenie tempa czytania min. 3 razy
(zachowujac komfort czytania)

- przywracanie punktu orientacji
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c. graficzna obrobka przeczytanych informagji

- piktogramy

- mapy mysli

d. strategie uczenia sie

- krzywe zapamietywania

- ciato w procesie uczenia sie (w Swietle wzorcow)

e. trening pamieci i technik pamieciowych

- metoda mnicha

- fancuchowa metoda zapamietywania

- zaktadki osobiste

- metoda stow zastepczych

- gtdwny system pamieciowy

2. Opanowanie wiedzy dotyczacej psychologii uczenia sie:
a. rola relaksu

b. przyswajanie informacji przez mdzg (tacznie z obszarami nieSwiadomymi)
C. dezorientacja i zagubienie wystepujgce podczas uczenia sie

d. teoria pamieci

e. wzorce myslenia

f. konstruowanie obrazéw

g. zasady neurolingwistycznego programowania

h. przyspieszona nauka

i. strategie porazki

j. muzyka barokowa

3. Nabycie swiadomosci siebie i swojego stylu uczenia sie (testy
psychologiczne):

a. test na potkulowosc

b. test okreslajgcy wzorzec myslenia

4. Opanowanie podstaw autoprezentacji:

a. komunikacja werbalna i niewerbalna

b. przygotowanie wystgpienia

c. trening autoprezentacji przed grupg (zajecia z kamerg )

d. pozbywanie sig stresu przed wystgpieniami

5. Swiadomosc¢ wiasnych zasobow (osobistej niepowtarzalnosci)
a. czytanie metaforycznych opowiadan i bajek

b. eksperymenty filozoficzne

C. procesy psychologiczne

- uzupetnianie zasobéw wg Diltsa

- zgodnos$¢ neurologiczna wg Diltsa

- wychodzenia z roli ofiary podczas egzamindw i sprawdzianéw
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