
Wersja 2, z dnia 14.12.2023 r.

ROZPORZĄDZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 6 listopada 2013 r

w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu rehabilitacji leczniczej

§4. Świadczenia gwarantowane są realizowane w warunkach:

1. ambulatoryjnych, które obejmują: a) lekarską ambulatoryjną opiekę rehabilitacyjną, realizowaną przez
poradę  lekarską  rehabilitacyjną,  b)  fizjoterapię  ambulatoryjną  realizowaną  przez:  –  wizytę
fizjoterapeutyczną, – zabieg fizjoterapeutyczny; 

2. domowych, które obejmują: a) poradę lekarską rehabilitacyjną, b) fizjoterapię domową realizowaną
przez: – wizytę fizjoterapeutyczną, – zabieg fizjoterapeutyczny; 

3. ośrodka lub oddziału dziennego, które obejmują rehabilitację: a) ogólnoustrojową, w tym dla określonych
grup pacjentów, b) dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego, c) osób z dysfunkcją narządu słuchu i mowy,
d)  osób  z  dysfunkcją  narządu  wzroku,  e)  kardiologiczną,  f)  pulmonologiczną  z  wykorzystaniem  metod
subterraneoterapii; 

4. stacjonarnych, które obejmują rehabilitację: a) ogólnoustrojową, b) neurologiczną, c) pulmonologiczną,
d) kardiologiczną.

§ 6.

1. Świadczenia gwarantowane, o których mowa w § 4 pkt 2, są udzielane świadczeniobiorcom, którzy
ze względu na brak możliwości  samodzielnego poruszania się nie mogą dotrzeć do świadczeniodawców
udzielających świadczeń gwarantowanych, o których mowa w § 4 pkt 1, a wymagają rehabilitacji leczniczej.

2.  Zabieg  fizjoterapeutyczny,  o  którym  mowa  w  §  4  pkt  2  lit.  b  tiret  drugie,  jest  udzielany
świadczeniobiorcom z zaburzeniami funkcji motorycznych spowodowanymi: 

1) ogniskowymi uszkodzeniami mózgu (stanami po zatorach mózgowych, udarach krwotocznych mózgu,
urazach)  –  w  okresie  do  12  miesięcy  od  dnia  powstania  ogniskowego  uszkodzenia  mózgu;  
wymagane  wskazanie  na  skierowaniu  daty  wystąpienia  schorzenia  /  lub  dokumentacja  medyczna
potwierdzająca datę wystąpienie schorzenia

Komentarz do rozporządzenia - Odpowiadające kody jednostki chorobowej według klasyfikacji ICD-10:

I69.0 Następstwa krwotoku podpajęczynówkowego
I69.1 Następstwa krwotoku śródmózgowego
 I69.2 Następstwa innych nieurazowych krwotoków wewnątrzczaszkowych
I69.3 Następstwa zawału mózgu
I69.4 Następstwa udaru mózgu, nieokreślone jako krwotoczny lub zawałowy
I69.8 Następstwa innych i nieokreślonych chorób naczyń mózgowych

2) ciężkimi uszkodzeniami centralnego i obwodowego układu nerwowego  odpowiadającymi 5. stopniowi
skali oceny stopnia niepełnosprawności, zwanej dalej „skalą opartą na skali Rankina; warunku otrzymania 5.
stopnia skali opartej na skali Rankina nie stosuje się do dzieci do ukończenia 18. roku życia; 

Komentarz do rozporządzenia - Odpowiadające kody jednostki chorobowej według klasyfikacji ICD-10:

Mózgowe porażenie dziecięce i inne zespoły porażenne (G80–G83) *** Skala Rankina 5***
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G80  Mózgowe porażenie dziecięce
G81 Porażenie połowicze
G81.1 Spastyczne porażenie połowicze
G81.9 Porażenie połowicze, nieokreślone
G82 Porażenie kończyn dolnych i czterokończynowe
G82.0 Wiotkie porażenie kończyn dolnych
G82.1 Spastyczne porażenie kończyn dolnych
G82.2 Porażenie kończyn dolnych, nieokreślone
G82.3 Wiotkie porażenie czterokończynowe
G82.4 Spastyczne porażenie czterokończynowe
G82.5 Porażenie czterokończynowe, nieokreślone
G83 Inne zespoły porażenne Inne zaburzenia układu nerwowego
G83.0 Porażenie obustronne kończyn górnych
G83.1 Porażenie jednej kończyny dolnej
G83.2 Porażenie jednej kończyny górnej
G83.3 Porażenie jednej kończyny, nieokreślone
G83.4 Zespół ogona końskiego
G83.8 Inne określone zespoły porażenne
G83.9 Zespół porażenny, nieokreślony
(G90–G99) G90 Zaburzenia układu nerwowego wegetatywnego
G91 Wodogłowie
G91.0 Wodogłowie komunikujące
G91.1 Wodogłowie z niedrożności
G91.2 Wodogłowie normotensyjne
G91.3 Wodogłowie pourazowe, nieokreślone
G91.8 Inne wodogłowie
G91.9 Wodogłowie, nieokreślone
G92 Encefalopatia toksyczna
G93 Inne zaburzenia mózgu
G94* Inne patologie mózgu w przebiegu chorób sklasyfikowanych gdzie indziej
G95 Inne choroby rdzenia kręgowego
 G96 Inne zaburzenia ośrodkowego układu nerwowego
G97 Pozabiegowe zaburzenia układu nerwowego, niesklasyfikowane gdzie indziej
G98 Inne zaburzenia układu nerwowego niesklasyfikowane gdzie indziej

 G99* Inne zaburzenia układu nerwowego, występujące w przebiegu chorób sklasyfikowanych
gdzie indziej

Wrodzone wady rozwojowe układu nerwowego (Q00–Q07)*** Skala Rankina 5***

Q00 Bezmózgowie i podobne wady rozwojowe 
Q01 Przepuklina mózgowa
Q02 Małogłowie 
Q03 Wodogłowie wrodzone 
Q04 Inne wrodzone wady rozwojowe mózgu 
Q05 Rozszczep kręgosłupa 
Q06 Inne wrodzone wady rozwojowe rdzenia kręgowego 
Q07 Inne wrodzone wady rozwojowe układu nerwowego

3)  uszkodzeniem  rdzenia  kręgowego  –  w  okresie  do  12  miesięcy  od  dnia  powstania  uszkodzenia  rdzenia
kręgowego;  
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wymagane  wskazanie  na  skierowaniu  daty  powstania  uszkodzenia  rdzenia  kręgowego  /  lub  dokumentacja
medyczna potwierdzająca  datę wystąpienia uszkodzenia rdzenia kręgowego

Komentarz do rozporządzenia - Odpowiadające kody jednostki chorobowej według klasyfikacji ICD-10:

S14 Uraz nerwów i rdzenia kręgowego w odcinku szyjnym kręgosłupa
S24 Uraz nerwów i rdzenia kręgowego w odcinku piersiowym kręgosłupa

S34 Uraz nerwów i rdzenia kręgowego odcinka lędźwiowego kręgosłupa na poziomie 
brzucha, dolnej części grzbietu i miednicy

4)  chorobami  przewlekle  postępującymi,  w  szczególności:  miopatiami,  chorobą  Parkinsona,  zapaleniem
wielomięśniowym, rdzeniowym zanikiem mięśni, guzami mózgu, procesami demielinizacyjnymi, kolagenozami,
przewlekłymi zespołami pozapiramidowymi, reumatoidalnym zapaleniem stawów; 

Komentarz do rozporządzenia - Odpowiadające kody jednostki chorobowej według klasyfikacji ICD-10:

C70 Nowotwór złośliwy opon mózgowo-rdzeniowych
 C70.0 Opony mózgowe
C70.1 Opony rdzeniowe
C70.9 Opony mózgowo-rdzeniowe, umiejscowienie nieokreślone
C71 Nowotwór złośliwy mózgu
C71.0 Mózg z wyjątkiem płatów i komór
C71.1 Płat czołowy
C71.2 Płat skroniowy
 C71.3 Płat ciemieniowy
C71.4 Płat potyliczny
C71.5 Komory mózgowe
(C71.7) C71.6 Móżdżek
C71.7 Pień mózgu Komora czwarta
C71.8 Zmiana przekraczająca granice jednego umiejscowienia w obrębie mózgu
C71.9 Mózg, umiejscowienie nieokreślone

M05 Serododatnie reumatoidalne zapalenie stawów
M05.3† Reumatoidalne zapalenie stawów z zajęciem innych narządów i układów
M05.8 Inne serododatnie reumatoidalne zapalenie stawów
M05.9 Serododatnie reumatoidalne zapalenie stawów, nieokreślone
M06 Inne reumatoidalne zapalenia stawów
M06.0 Seroujemne reumatoidalne zapalenie stawów
M06.8 Inne określone reumatoidalne zapalenie stawów
M06.9 Reumatoidalne zapalenie stawów, nieokreślone
M06.1 Choroba Stilla u osoby dorosłej
M08.0 Młodzieńcze reumatoidalne zapalenie stawów
M08.1 Młodzieńcze zesztywniające zapalenie stawów kręgosłupa
M08.2 Młodzieńcze zapalenie stawów o początku uogólnionym
M08.3 Młodzieńcze zapalenie wielu stawów (seroujemne)
M07.2* Łuszczycowa spondyloartropatia (L40.5†)
M08.8 Inne postacie młodzieńczego zapalenia stawów
M08.9 Młodzieńcze zapalenie stawów, nieokreślone
M09.0* Młodzieńcze zapalenie stawów w łuszczycy (L40.5†)
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M10 Dna moczanowa
M10.0 Idiopatyczna dna moczanowa
M10.1 Dna indukowana ołowiem
 M10.2 Dna polekowa
 M10.3 Dna spowodowana niewydolnością nerek
 M10.4 Inne wtórne przyczyny dny
M10.9 Dna, nieokreślona

Układowe zaniki pierwotnie zajmujące ośrodkowy układ nerwowy (G09–G13) 

G09 Następstwa zapalnych chorób ośrodkowego układu nerwowego
G10 Pląsawica [choroba Huntingtona]
G11 Ataksja dziedziczna
G12 Rdzeniowy zanik mięśni i zespoły pokrewne
G12.0 Rdzeniowy zanik mięśni, postać dziecięca, typ I [Werdniga-Hoffmana]
G12.1 Inne dziedziczne zaniki mięśni pochodzenia rdzeniowego
G12.2 Stwardnienie zanikowe boczne

 G13* Zaniki układowe obejmujące pierwotnie ośrodkowy układ nerwowy w przebiegu chorób 
sklasyfikowanych gdzie indziej

Zaburzenia pozapiramidowe i zaburzenia czynności ruchowych (G20–G26) 

G20 Choroba Parkinsona
G21 Parkinsonizm wtórny
G22* Parkinsonizm w przebiegu chorób sklasyfikowanych gdzie indziej
G23 Inne choroby zwyrodnieniowe zwojów podstawnych
 G24 Dystonia
G25 Inne zaburzenia pozapiramidowe i zaburzenia czynności ruchowych

G26* Zaburzenia pozapiramidowe i zaburzenia czynności ruchowych w przebiegu chorób 
sklasyfikowanych gdzie indziej

Choroby demielinizacyjne ośrodkowego układu nerwowego (G35–G37) 

G35 Stwardnienie rozsiane
G36- 36.0; 
36.1;36.8;36.9  Inne rozsiane procesy demielinizacyjne o ostrym przebiegu
G37 Inne choroby demielinizacyjne ośrodkowego układu nerwowego

Polineuropatie i inne zaburzenia obwodowego układu nerwowego (G60–G64)

G60 Dziedziczna i idiopatyczna neuropatia
G61 Polineuropatia zapalna
G62 Inne polineuropatie
G63* Polineuropatia w przebiegu chorób sklasyfikowanych gdzie indziej
G64 Inne zaburzenia obwodowego układu nerwowego

 Choroby połączeń nerwowo-mięśniowych i mięśni (G70–G73) 

G70 Miastenia i inne zaburzenia nerwowo-mięśniowe
G71 Pierwotne zaburzenia mięśniowe
G72 Inne miopatie
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G73* Zaburzenia złącza mięśniowo-nerwowego i mięśni w przebiegu chorób 
sklasyfikowanych gdzie indziej

G25  Inne zaburzenia pozapiramidowe i zaburzenia czynności ruchowych
G25.0 Drżenie samoistne
G25.1 Drżenie polekowe
G25.2  Inne określone formy drżenia
G25.3 Mioklonia
G25.4 Pląsawica polekowa
G25.5 Inna pląsawica
G25.8 Inne określone zaburzenia pozapiramidowe i zaburzenia czynności ruchowych

G25.9  Zaburzenia pozapiramidowe i zaburzenia czynności ruchowych, nieokreślone

5) chorobami zwyrodnieniowymi stawów biodrowych lub kolanowych oraz po zabiegach endoprotezoplastyki
stawu – w okresie do 6 miesięcy od dnia wykonania operacji; 

Komentarz do rozporządzenia - Odpowiadające kody jednostki chorobowej według klasyfikacji ICD-10:

Z96.6 Obecność wszczepów ortopedycznych
Z96.7 Obecność innych wszczepów kostnych i ścięgnistych
Z96.8 Obecność innych określonych wszczepów czynnościowych
Z96.9 Obecność wszczepów czynnościowych, nie określonych
M16 Choroba zwyrodnieniowa stawów biodowych [Koksartroza].
M16.0 Pierwotna, obustronna koksartroza
M16.1 Inne pierwotne koksartrozy
M16.2 Obustronna koksartroza będąca wynikiem dysplazji
M16.3  Inne dysplastyczne koksartrozy
M16.4 Obustronna pourazowa koksartroza
M16.5 Inne pourazowe koksartrozy
M16.6  Inna wtórna obustronna koksartroza
M16.7 Inna wtórna koksartroza
M16.9 Koksartroza, nieokreślona
M17 Choroba zwyrodnieniowa stawów kolanowych [Gonartroza]
 M17.0 Pierwotna obustronna gonartroza
M17.1 Inne pierwotne gonartrozy
M17.2 Pourazowa obustronna gonartroza
M17.3 Inne pourazowe gonartrozy
M17.4 Inna wtórna obustronna gonartroza
M17.5 Inna wtórna gonartroza
M17.9 Gonartroza, nieokreślonadrowy

6) złamaniami, obrażeniami i amputacjami kończyn dolnych – w okresie do 6 miesięcy od dnia złamania, 
obrażenia lub amputacji; 
wymagane wskazanie na skierowaniu daty złamania, obrażenia lub amputacji / lub dokumentacja medyczna 
potwierdzająca datę wystąpienia złamania, obrażenia lub amputacji

Komentarz do rozporządzenia - Odpowiadające kody jednostki chorobowej według klasyfikacji ICD-10:

M80 Osteoporoza ze złamaniami patologicznymi  
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Z89 Nabyty brak kończyny  
Z90 Nabyty brak narządów niesklasyfikowany gdzie indziej  

M84.4 Złamanie patologiczne niesklasyfikowane gdzie indziej
w opisie - 
kończyna dolna!

M90.7* Złamanie kości w przebiegu chorób nowotworowych (C00–D48†)
w opisie - 
kończyna dolna!

M96.1 Zespół polaminektomijny, niesklasyfikowany gdzie indziej

M96.6 Złamanie kości w wyniku zastosowania implantu ortopedycznego, 
protezy stawu lub płytki kostne

w opisie - 
kończyna dolna!

S32.3 Złamanie kości biodrowej  
S32.4 Złamanie panewki stawu biodrowego  
S72 Złamanie kości udowej  
S72.0 Złamanie szyjki kości udowej Złamanie biodra BNO  

S72.1 Złamanie przezkrętarzowe Złamanie międzykrętarzowe Złamanie 
krętarza  

S72.2 Złamanie podkrętarzowe  
 S72.3 Złamanie trzonu kości udowej  
S72.4 Złamanie nasady dalszej kości udowej  
S72.7 Liczne złamania kości udowej  
S72.8 Złamanie innych części kości udowej  
S72.9 Złamanie kości udowej, część nieokreślona  
S82 Złamanie podudzia, łącznie ze stawem skokowym  
S82.0 Złamanie rzepki  
S82.1  Złamanie nasady bliższej piszczeli  

S82.2 Złamanie trzonu piszczeli Z informacją lub bez informacji o złamaniu 
strzałki  

S82.3 Złamanie nasady dalszej piszczeli  
S82.4  Izolowane złamanie strzałki  
S82.5 Złamanie w obrębie kostki przyśrodkowej  
S82.6  Złamanie w obrębie kostki bocznej  
S82.7 Liczne złamania podudzia  
S82.8 Złamanie innych części podudzia  
S82.9 Złamanie podudzia, część nieokreślona  
S92- S92.9 Złamanie stopy z wyjątkiem stawu skokowego  
S86 – S86.9 Uraz mięśnia i ścięgna na poziomie podudzia  
S87; S87.0; 
S87.8 Uraz zmiażdżeniowy podudzia  

S88
Amputacja urazowa podudzia Nie obejmuje: amputacja urazowa: • 
stawu skokowego i stopy (S98.–) • kończyny dolnej, poziom nieokreślony 
(T13.6)  

 S88.0 Amputacja urazowa na poziomie kolana  
S88.1 Amputacja urazowa na poziomie między kolanem i stawem skokowym  
 S88.9 Amputacja urazowa podudzia, poziom nieokreślony  

S92 Złamanie stopy z wyjątkiem stawu skokowego Nie obejmuje: staw 
skokowy (S82.–) kostka (S82.–)  

S97 Uraz zmiażdżeniowy stawu skokowego i stopy  
S97.0 Uraz zmiażdżeniowy stawu skokowego  
97.1 Uraz zmiażdżeniowy palca (palców) stopy  

S97.8 
Uraz zmiażdżeniowy innych części stawu skokowego i stopy Uraz 
zmiażdżeniowy stopy BNO S98 Amputacja urazowa stawu skokowego i 
stopy  
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S98.0 Amputacja urazowa na poziomie stawu skokowego  
 S98.1 Amputacja urazowa jednego palca stopy  
S98.2 Amputacja urazowa dwóch lub więcej palców stopy  

 S98.3 Amputacja urazowa innych części stopy Złożona amputacja urazowa 
palca (palców) stopy i innej części stopy  

S98.4  Amputacja urazowa stopy, poziom nieokreślony  

T05.4 Amputacja urazowa jednej stopy i drugiej kończyny dolnej [na dowolnym
poziomie, z wyjątkiem stopy]  

 T05.5 Amputacja urazowa obu kończyn dolnych [na dowolnym poziomie]  

T05.6 Amputacja urazowa kończyn górnych i dolnych, dowolna kombinacja [na
dowolnym poziomie]  

T05.9  Liczne amputacje urazowe, nieokreślone  

7) osobom w stanie wegetatywnym lub apalicznym.

Komentarz do rozporządzenia - Odpowiadające kody jednostki chorobowej według klasyfikacji ICD-10:

R64 Wyniszczenie [kacheksja]
R40 Senność, osłupienie i śpiączka
R41 Inne objawy i dolegliwości dotyczące funkcji poznawczych i świadomości
F00* Otępienie w chorobie Alzheimera
F01 Otępienie naczyniowe
F02*  Otępienie w przebiegu innych chorób sklasyfikowanych gdzie indziej
F03  Otępienie nieokreślone
F71 Upośledzenie umysłowe umiarkowanego stopnia
F72 Upośledzenie umysłowe znacznego stopnia
F73 Upośledzenie umysłowe głębokiego stopnia
F78 Inne upośledzenie umysłowe
F79 Nieokreślone upośledzenie umysłowe

Inne choroby zwyrodnieniowe układu nerwowego (G30–G32)

G30 Choroba Alzheimera
G31 Inne zwyrodnieniowe choroby układu nerwowego, niesklasyfikowane gdzie indziej

G32*  Inne zwyrodnieniowe zaburzenia układu nerwowego, występujące w przebiegu chorób 
sklasyfikowanych gdzie indziej

*** wszelkie pozostałe rozpoznania nie ujęte w pliku do weryfikacji na bieżąco***
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SKALA OPARTA NA SKALI RANKINA- stosowana u osób powyżej 18 r.ż.

0 Świadczeniobiorca nie zgłasza skarg. 

1 Świadczeniobiorca zgłasza niewielkie skargi, które nie wpływają w sposób istotny na jego tryb życia. 

2 Osoba niepełnosprawna w niewielkim stopniu. Objawy nieznacznie zmieniają dotychczasowy tryb życia, 
lecz nie ograniczają możliwości samodzielnego funkcjonowania. Nie jest zależny od otoczenia.

3 Osoba niepełnosprawna w średnim stopniu. Objawy znacznie zmieniają dotychczasowy tryb życia i 
uniemożliwiają całkowicie niezależne funkcjonowanie.

 4 Osoba niepełnosprawna w dość ciężkim stopniu. Objawy zdecydowanie uniemożliwiają samodzielne 
życie. Nie jest konieczna ciągła opieka i pomoc osoby drugiej. 

5 Osoba niepełnosprawna w bardzo ciężkim stopniu. Świadczeniobiorca całkowicie zależny od otoczenia. 
Konieczna stała pomoc drugiej osoby.
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